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Idee eines möglichen gemeinsamen Weges 
 
 

 
 

Visionen 
 
Wir wollen die Leichtathletik in Schmölln und im Altenburger Land fördern und 
ausbauen und insbesondere in Training und Wettkämpfen durch gute Leistungen 
eine Ausstrahlung erlangen, die diese Sportart für das Publikum, die Medien, 
Sponsoren und Gönner attraktiv macht. Die Jugendlichen lernen in Training und 
vereinsinternen Weiterbildungskursen, sich in allen Lebenssituationen 
beispielhaft zu verhalten. Zeitmanagement für Jugendliche, Mentaltraining, 
totale Hingabe für die Sache Leichtathletik runden unser Angebot ab. 
 
 
 
 



Unsere Ziele  
 
Wir wollen  

- in unserem Verein der Jugend eine sinnvolle Freizeitgestaltung  
bieten.  

-  die Kompetenz und Motivation des Organisationsteams im LSV 
Schmölln steigern.  

- die Leistungsfähigkeit unserer jungen Sportler derart formen, 
dass möglichst viele von ihnen den Sprung unter die besten 
Thüringer Athleten schaffen.  

- qualifizierte Trainer gewinnen und weiterbilden.  
- durch eine innovative Führung unsere Auftritte stärken.  
- die Leichtathletik in der breiten Öffentlichkeit bekannt machen.  
- nebst Training und Wettkämpfen die Kinder und Jugendlichen 

vertraut machen mit Strategien zur Problemlösung und 
Selbstüberwindung. 

- positives Denken sowie  Selbstbewusstsein und die Stärken 
fördern. 

- das Zeit- und Selbstmanagement herausbilden, die Ausrichtung 
auf das Wesentliche in den Vordergrund rücken, uns 
beispielhaft in allen Lebenssituationen verhalten. 

-  gegenseitigen Respekt und Wertschätzung gegenüber anderen 
Menschen fördern.  

 
 
 

 
 
 
 

Vertrauen schaffen, diskutieren, miteinander Wege suchen 
 



Wirtschaft und Leistungssport  
 
 

- In der heutigen vom Qualitätsdenken geprägten Gesellschaft 
werden Dienstleistungen und Produkte in idealer Weise oft mit 
sehr guten und bewundernswerten sportlichen Leistungen 
verglichen.  

- In partnerschaftlicher Zusammenarbeit lassen sich zwischen 
Sport  und  Wirtschaft   durch   Leistung   und   Gegenleistung 

 „win - win“ - Situationen schaffen.  
- Einzigartige Dienstleistungen und Qualitätsprodukte zeichnen 

sich mit ähnlichen und gleichen Werten aus wie der 
Leistungssport, nämlich mit - Qualität - Zielstrebigkeit - seriöser 
Aufbauarbeit - Zuverlässigkeit - Publikumsgunst - Sympathie - 
Leaderfunktion.  

- Über die Leichtathletik entsteht für Ihre Firma ein besonderer 
Nutzen, indem wir in verschiedenartigen Formen Botschafter 
Ihres Namens, Ihrer Produkte und Dienstleistungen werden.  

 
 

 
 



Leichtathletik- und Sportverein Schmölln e.V. 
  
Rund 70 Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 5 und 18 Jahren 
trainieren unter Anleitung von qualifizierten Trainern auf der 
Leichtathletikanlage des Pfefferberges in Schmölln, der Sportanlage der 
Ostthüringenhalle sowie der Turnhalle der Regelschule „Am Eichberg“ in 
Schmölln. Ergänzend kann auch die Rundbahn im nahe gelegenen 
Meuselwitz benutzt werden. Fünf Mal pro Woche wird ein 
eineinhalbstündiges Training angeboten. Während der Oster-Ferien wird 
zu einem einwöchigen Trainingslager eingeladen.  
In der Hallen-Saison (Oktober – März) nehmen wir an 8-10 regionalen 
und überregionalen Wettkämpfen teil und in der Freiluft-Saison (April – 
September) besuchen wir 25-30 regionale, überregional und nationale 
Wettkämpfe und messen uns mit anderen Leichtathleten.  
Bereits im ersten Jahr unserer Vereinstätigkeit konnten wir zahlreiche 
Thüringer Landesmeistertitel sowie weitere Medaillen bei 
Landestitelkämpfen erringen, auch die Teilnahme von Sportlern des 
Leichtathletik- und Sportverein Schmölln an Mitteldeutschen und 
Deutschen Meisterschaften ist erwähnenswert. 
Pro Jahr werden die Sportler somit während über 350 Stunden in 
Training, Wettkämpfen und vereinsinternen Anlässen betreut und 
ausgebildet. Es wird großer Wert auf einen intensiven Austausch mit den 
Eltern gelegt. Mindestens einmal pro Jahr führt der Verein ein 
Trainingslager durch. Die Kosten für diesen immensen Aufwand sind 
relativ klein: Eine Trainingsstunde kostet den Verein durchschnittlich 
10,00 Euro einschließlich aller Kosten für Material, Infrastruktur, 
Literatur, Nebenkosten und Fahrkosten. Für diese rund 350 Stunden 
attraktiven Trainings, Wettkämpfe, theoretischer Ausbildung und 
Erziehung, bzw. Lebensschulung bezahlen die Athletinnen und Athleten 
pro Jahr 54,00 Euro d.h. pro Stunde Ausbildung und Betreuung nicht 
einmal 50 Cent! Alle Trainer und Funktionäre arbeiten ehrenamtlich. 
 

 
 



Leichtathletik – eine Lebensschule  
 
Laufen, Springen und Werfen stellen seit Urzeiten die natürlichen und 
grundlegenden Bewegungsabläufe der Menschen dar. Die Leichtathletik 
hat diese in feste Bahnen des Sports gelenkt und durch ein 
umfangreiches Regelwerk die individuelle Leistung exakt vergleichbar 
und messbar gemacht. Sie steht damit Pate für das Motto „Schneller, 
höher, weiter“ und bildet mit ihren Disziplinen das Herzstück der 
Olympischen Spiele. Als olympische Sportart ist die Leichtathletik wohl 
die den Athleten am umfassendsten fordernde Sportart. In den 
Bereichen Kraft, Ausdauer, Konzentration, Beweglichkeit und 
Bewegungsgefühl sowie Körperbeherrschung wird den Athletinnen und 
Athleten ein Höchstmaß an Anforderungen abverlangt. Nur mit 
vorbehaltlosem Einsatz, totaler Hingabe, Mut, Disziplin und Verzicht 
können die Sportler in den Disziplingruppen Lauf (Sprint, Mittelstrecken, 
Langstrecken, Hürden, Staffel), Sprung (Weitsprung, Hochsprung, 
Dreisprung, Stabhochsprung) und Wurf (Kugel, Speer, Diskus, Hammer) 
Fortschritte und Spitzenleistungen erzielen. Damit wird die Leichtathletik 
im besonderen Maße auch zu einer Lebensschule für die jungen 
Sportlerinnen und Sportler. 
 

 
 
 
 

 



Wir möchten Sie kennen lernen 
  
Wir laden Sie gerne zu einem wettkampfmäßigen Training unseres 
Sportvereins ein und wir werden Sie gerne der Führung unseres Vereins 
und den Athletinnen und Athleten vorstellen.  
Sie bekommen dort unter Hinweisen der Trainer Einblick in das 
zielstrebige und anspruchsvolle Training in der Leichtathletik.  
Auch werden wir Sie gerne einladen, mit uns zusammen einen 
Wettkampf in der Region zu besuchen, z.B. die Kreismeisterschaften, 
oder ein regionales Meeting in Gera, Leipzig oder Bad Köstritz. So 
können Sie echte Eindrücke über Bewegungsfertigkeiten, Schnelligkeit, 
Schnellkraft, Ausdauer, Reaktionsfähigkeit, Taktik, Fairness, Wurfkraft, 
Durchhaltewille, Freude und totaler Hingabe erleben. 
 
 

 
 

Immer öfter ist der noch junge Leichtathletik- und Sportverein vorne mit 
dabei!!! 

 
 

Der Thüringer Leichtathletik Verband  
 
Gehört  zu einem der stärksten Landesverbände Deutschlands. Dies 
zeigt sich einerseits in der Zahl von über einem Dutzend 
Nationalmannschaftsmitgliedern im Junioren- und Erwachsenenbereich, 
sowie in den ausgezeichneten Platzierungen bei nationalen und 
internationalen Wettkämpfen. Unser Verband hat eine starke 
Medienpräsenz. 



 
Unsere Angebote für Sie  
 

- Ihr Firmenlogo steht auf unseren Drucksachen (Start- und 
Ranglisten, Veranstaltungsplakaten, Wettkampf- und 
Versammlungsprogrammen).  

- Sie oder Vorstandsmitglieder Ihrer Firma werden in die 
Siegerehrung von Wettkämpfen und anderen Vereinsanlässen, 
einbezogen (Preisübergabe, Ehrungen).  

- Sie werden als Ehrengast zu Anlässen eingeladen, an denen 
eine größere Gruppe unserer Vereins-Mitglieder teilnimmt (z.B. 
Kreismeisterschaften).  

- Werbebanner an Wettkämpfen und im Trainingszentrum 
machen auf Ihre Firma aufmerksam.  

- Nennung Ihrer Firma auf der Sponsorenwand (an Wettkämpfen 
und im Trainingszentrum).  

- Mehrfache Durchsage eines vereinbarten Werbespots Ihrer 
Firma an den Wettkämpfen.  

- Werbeauftritt der Leichtathleten in Ihrer Firma, zu einem 
Personal- oder Kundenanlass.  

- Einladung zu einem Sponsoren-Event: Sie haben dort die 
Möglichkeit, Ihre Firma vorzustellen.  

- Unsere Athletinnen und Athleten stehen Ihnen für 
Werbeaufnahmen Ihrer Produkte und Dienstleistungen zur 
Verfügung.  

 
 
 

 
 
 
 
 



Sie haben die Wahl  
 
Sie können eine der folgenden Möglichkeiten, die Ihrer 
Budgetvorstellung entspricht, auswählen:  
Grundsätzlich wird eine Zuwendungsbestätigung gem. §10b EStG ausgestellt. 
 
Beitrag bis 200,00 EURO  Kategorie „Gönner“  

- Sie werden in der Gönnerliste der Jahresbroschüre zur 
Mitgliederversammlung erwähnt.  

- Sie erscheinen in der Fördererliste unserer Homepage www.young-
athletics.de mit Verlinkung auf Ihre Website.  

- Sie werden zu zwei Trainingseinheiten (einmal im Freien und einmal 
im Winter in die Halle) eingeladen.  

 
Beitrag von 200,00 bis 500,00 EURO Kategorie „Spons or“  

- Nennung in der Sponsorenliste der Jahresbroschüre zur 
Mitgliederversammlung  

- Nennung mit Firmenlogo auf Werbewand auf unserer Sportanlage 
auf dem Schmöllner Pfefferberg  

- Sie erscheinen in der Fördererliste unserer Homepage www.young-
athletics.de mit Verlinkung auf Ihre Website. 

- Einladung zur jährlichen Mitgliederversammlung. 
- Einladung zum Treffen der Sponsoren und Förderer 
- Sie werden zu zwei Trainingseinheiten (einmal im Freien und einmal 

im Winter in die Halle) eingeladen 
 
Beitrag von 500,00 EURO oder mehr Kategorie „Haupts ponsor“  

- Nennung in der Sponsorenliste der Jahresbroschüre zur 
Mitgliederversammlung  

- Nennung mit Firmenlogo auf Werbewand auf unserer Sportanlage 
auf dem Schmöllner Pfefferberg  

- Sie erscheinen in der Fördererliste unserer Homepage www.young-
athletics.de mit Verlinkung auf Ihre Website. 

- Einladung zur jährlichen Mitgliederversammlung. 
- Einladung zum Treffen der Sponsoren und Förderer 
- Sie werden zu zwei Trainingseinheiten (einmal im Freien und einmal 

im Winter in die Halle) eingeladen 
- Einladung zur Jahresabschlussfeier des Leichtathletik- und 

Sportverein Schmölln e.V. Schmölln.  
- Werbeauftritt der besten Leichtathleten in Ihrer Firma bei einem 

Kunden- oder Personal-Anlass  
- Firmenlogo auf allen Drucksachen unseres Vereins (nur bei 

mehrjährigem Engagement)  
- Firmenlogo auf Trainingsanzug des Leichtathletik- und Sportverein 

Schmölln e.V. (nur bei mehrjährigem Engagement)  



Unterstützen Sie einzelne Sportler 
Ganz besondere Unterstützung benötigen unsere beste n 
Sportler. An dieser Stelle möchten wir sie vorstell en: 

 
 Laura Rook 
 17 Jahre 
 Sportgymnasium Erfurt 
 400m und 400m Hürdenlauf 
 Erfolge: vielfache Thüringer Meisterin 
       2.Platz Mitteldeutsche Hallenmeisterschaften 
       Teilnahme an deutschen Meisterschaften 
 Ziel:      Teilnahme an Internationalen Meisterschaften 
 
 

     Marius Riebel 
     15 Jahre 
     Roman – Herzog - Gymnasium Schmölln 
     Kugelstoßen, Diskuswurf, Speerwurf 
     Erfolge: vielfacher Thüringer Landesmeister 
                  5. Platz Mitteldeutsche Meisterschaften 2011  
                  im Kugelstoßen 
     Ziel:      Teilnahme an Internationalen Meisterschaften 

 
 
     Wiebke Orlick 
     13 Jahre 
     Roman – Herzog - Gymnasium Schmölln 
     Kugelstoßen, Diskuswurf 
     Erfolge: mehrfache Thüringer Landesmeisterin 
                  Teilnehmerin Ländervergleich  
                  Thüringen – Sachsen – Sachsen Anhalt 
                  3. Platz Mitteldeutsche Meisterschaften 2011  
                  im Kugelstoßen  

      Ziel:      Teilnahme an Internationalen Meisterschaften 
  
     

     Ariane Rook 
    13 Jahre 
    Roman – Herzog - Gymnasium Schmölln 
    Stabhochsprung, Hürdensprint, Mehrkampf 
    Erfolge: mehrfache Thüringer Landesmeisterin 
                 Mitteldeutsche Meisterin 2011 im   
                 Stabhochsprung       
                 Thüringer Landesrekordhalterin im  
                 Stabhochsprung Altersklasse 14 

 Ziel:     Teilnahme an Internationalen Meisterschaften 

 



Was passiert mit Ihrem Geld? 
 

Wir benötigen viele Dinge, um ein breitgefächertes und ansprechendes 
Training gewährleisten zu können. So zum Beispiel Wettkampfgeräte, 
wie Speere, Stäbe für den Stabhochsprung, Übungshürden, Disken, eine 
Stabhochsprung-Matte, eine Zeitmessung, Startgeräte und vieles andere 
mehr.  
Im Monat April möchten wir wiederum den Kindern und Jugendlichen ein 
einwöchiges Trainingslager zu günstigen Bedingungen anbieten können. 
Auch die Teilnahme an Wettkämpfen ist durch die Zahlung von 
Startgebühren mit Kosten verbunden. 
Übungsleiter und Kampfrichterausbildungen können durch Ihre Hilfe 
ebenso organisiert und finanziert werden. 

 

     

 
 

 



Kontaktdaten: 
 
Steffen Rook  
Vorsitzender 
Taupadeler Weg 94 
04626 Schmölln 
Tel.: 034491 / 81717 
rookie.sln@t-online.de 
www.young-athletics.de 
 
 

 
 
 
 


